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I 10. Dezember
Schau in den nachsten
Spiegel und schenke dir
das schonste Lacheln
das du hast

Verwende heute NUR ] 12. Dezember

Gonne dir heute dein
i ’ Lieblingsessen
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13. Pezemper Schau dir deinen o Sc:llelf(ie:elgeAAugen und

Schlief3e deine Augen und Lieblingsfilm an und lass 5D . B 16 Dezember schenke dir 3 Ate
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23. Dezember

Hilf einer Person — egal 2¢ Dezemt
wobei

20. Dezember
Schenke einer fremden
Person dein Léche.

19. Dezember
Melde dich bei einer
Person, die schon lange
nichts von dir gehort hat

22. Dezember
Mache heute etwas

Strahle Friedlichkeit und
Freundlichkeit an Dich
und Andere aus
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